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Ideas y decisiones s

Y el miedo paraliza. De hecho, hay %
€n que, admitdmoslo, la realidad se 0%

» o
ue vuelve un tanto comoda, 4 mip&ﬂdﬂ
]I lS ]ran 2 nuestra cultura y las prioridades (|22
O Impuestas) dejamos de poner arencio®
CNl nuestras pasiones: las dormimos-

Qbsewmnos desde lejos 2 ,.l.qutf?ﬂ%“S

Mujeres que se encuentran en a aumd

del mundo, v creemos que son eX<F

clonales. Sin embargo, al conocet ias

Conoce la historia
de Angella Nazarian,

una gran mujer con
mas de cerca, descubrimos que 7 ?

vision v profunda |
y p an hum&nas Como tu y Yo, lo que 123 ]

' 3 101 comt -
vocaclon de servicio. UN que muchas nos quedamos ey diferencia es como reaccionan 2%
famos e| poder Sus miedos. Al llegar la noche, ell®s ]

44 permitirpgg también miran su reflejo mient™ .
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POR DANIE GOMEZ-ORTIGOZA  en nosotras mismgs p




las decisiones que tomaron hoy fue-
ron las correctas. Todas dudamos de
nosotras mismas de vez en cuando, sin

entender que el dia que se nos quita el

miedo es porque ya no existe esperanza.

De hecho, en su mayoria son
aquellas personas a quienes la vida les
ha jugado una mala pasada y las deja
desnudas ante la adversidad las que
encuentran ese poder absoluto. Me ha
pasado. Se siente como si te empujaran
del bungee. Es una mezcla de terror
y emocion. Estds tan asustada que no
sabes si al final algo te va a detener la
caida. Pero el instinto de supervivencia
es tan fuerte que tarde o temprano
logras surgir, y vaya que no hay mejor
sentimiento que ¢€se. Pero no esperes
a que la tragedia llegue hasta ti. Hoy,
cualquiera que sea la condicién o situa-
cién en la que te encuentres, puedes
despertar ese fuego interno.

Angella Nazarian, autora y cofun-
dadora de la fundacién Visionary

o B e

“Lo que nos hace
exitosas es entender

que hay muchos
caminos para el

Women, siempre ha

éxito. Para que las

Desde entonces, s€

estado fascinada por cosas funcionen | j.dicado ala labor

el proceso que nos lleva hay que tener de transmitir algunas

a descubrir nuestro ver- fe en DUEStr?,S de las historias y carac-
dadero potencial. Tras A nr;aei'i;gdnalggasria n teristicas que comparten

I'1 anos como profesora
de Psicologfa, un dia platicé con una
mujer que daba talleres para mujeres
acerca de su frustracién con la mono-
tonia de lo que estaba haciendo. Esta
mujer le recomendé empezar, igual
que ella, a organizar talleres.

ESTILO DE MUJER VISIONARIA:
LINEAS MARCADAS Y ROPA CON
CORTE BIEN AJUSTADO, ACCESO-
RIOS VINTAGE Y UNA SONRISA.
ICONOS DE ESTILO: AUDREY
HEPBURN POR SU ELEGANCIA

SIN ESFUERZO Y RITA HAYWORTH
PORQUE ESTABA INCREIBLEMENTE
COMODA CON SU FEMINIDAD,

SIN CAER EN LO VULGAR.
ACCESORIOS BASICOS: SIEMPRE
TENGO CONMIGO MI ANILLO

DE BODA. ME GUSTAN MUCHO

| AS ARRACADAS, ASI COMO
COMPLEMENTAR MIS LOOKS

CON ANILLOS GRANDES.

OUTFIT DE VERANO: COLOR,
COLOR Y MAS COLOR. ME ENCAN-
TAN LOS TONOS TURQUESA.

Al principio, Angella pensé que
no sabia hacerlo, pero se atrevio
a salir de su zona de confort e
intentarlo. Cuatro anos des-
pués se encontrd en una clase
de redaccion en donde, como
ejercicio, escribi6 historias de
mujeres excepcionales. Al inte-
ractuar con ese material, sus
compaferos le recomendaron
escribir un libro y ella siguio
sus consejos. No me tomo
demasiado en serio y decidi
intentarlo. Hacerlo con esa
filosofia de juego y realmente
creer en mi me llevé a publicar
mi primer libro sin tener un
agente ni nada por el estilo,
nos comentd Angella.

las mujeres que logran

desafiar la adversidad y crear un
cambio positivo en el mundo. A

En su tltimo libro, que también
lleva el nombre de Visionary Women,
nos hace reflexionar acerca del abanico
de posibilidades que hay ante cada una
de nosotras para bI‘ IHRI' i hacer
lo mejor de nuestro tiempo en
este planeta, basada en la historia
de 20 mujeres. Tuvimos Ja opor-
tunidad de hablar con ella y nos
dio sus recomendaciones para
ayudar a surgir a la mujer visio-
naria que llevamos dentro.

O Enfdcate en tus fortalezas.
:Qué te hace diferente a las demas
personas? Mucha gente se enfoca
en fortalecer sus debilidades, pero
en realidad hay que poner mucha
atencion en lo que ya sabes que
eres buena y aumentarlo.

Las estadisticas nos dicen que
62 millones de nifias alrededor
del mundo estan siendo negadas
al derecho a la educacién. Sin
embargo, una de ellas levanté
la voz: Malala Yousafzai. Desde
nina, esta fuerte chica encontrd
la determinacién para no quedarse
callada. Con sélo 11 anos empezd
un blog en el que describia su vida
bajo la ocupacion del talibdn. Este
esfuerzo tue tomando fuerza al grado
que se hizo un documental acerca de
su situacion. No obstante, en 2012
estuvo cercana a la muertce tras recibir
un balazo en la ceja. En vez de callar-
la, esta situacion logré que su voz se
escuchara con mas fuerza, llevindola
a ganar, entre muchos otros reconoci-
mientos, el Premio Nobel de la Paz.
© Crea una red de personas que
te apoyen y fortalezcan tu misién.

Es importantisimo tener mentores poTI-
que plantan una semilla de potencial en
ti que se convierte en algo muy grande.
Los mentores tienen muchas formas

diferentes. No tiene por qué ser un lazo
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musculo. Mientras mas lo b,
lo desarrollaras. Compromé
valiente y 4 manifestar tu: id
Katherine Graham, cong, &l
liderar el Washington Post co, n:»r
éxito, sufrio cuando su pap; | (1;
control de la empresa a su espogy -
lugar de a ella. Fue hasta que 4 ¢, :
d6 v ella quedd con tres hijos, g1,
tml:;ajado jamés, quc tuvo el 1_51311&;?}*,_
Hevéndola a multiplicar el m-*Pf‘.rig .
su familia. Lo que hice fue ansrru;
los puentes en los que caminaby” d,;
VISIONARY WOMES Hay que cerrar los 0jOS € ir paso apa;.,
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VISIONARY WOME

VISIONARY WOMERN . . _
VISIONARY WOI‘V‘;EI\ NC’ dE'S POdEI’ BJ mlﬁdf). No Plenses €

VISION ' ' ‘ |
asy women ¢l porque tiene la capacidad de cqpg,

VISIONARY 'UVVTE'N
larte. Estd en ti esa decision. Sigue

ru camino, aun cuando 2 veces te
equivoques. Es como ir en bicider,
si estds parada no puedes moverte,
Hay que manejarla para avanzar

Asi es. No queda mds que decr
que hoy es el momento perfecto par, |
empezar a surgir. No dejes pasar tien. |
po, pues no hay cosa mds triste al find |
de la vida que descubrir que no tuyig: |
aquellas experiencias que tanto querix |
0, peor todavia, que nunca conociste
el verdadero alcance de tu potencial. |

: 1/
KA MUJERES VISIONARIAS
i N\ DE HOY, DE ACUERDO
CON ANGELLA NAZARIAN
| forzado, sino que simplemente se trata para volverse la poeta y activista que es Taylor Swift: a través de sus #squadge
de una conexidn, la cual puede ser: hoy. Por eso, tienes que rodearte de per-  transmite el valor de la amistad v dek
® Una buena relacién amistosa. sonas que te ayuden a crecer. Deshazte importancia de contar con un networ
. Mgﬁn contacto profesional. de las relaciones téxicas en tu vida. Jennifer Lawrence: somos el prome-
® Un familiar cercano o lejano. © Manifiesta claramente tus ideas. dio de las cinco personas con las que
® Las personas que te inspiran a través  Mucha gente las tiene, pero pocas las mds tiempo pasamos. Por eso Jennifes
de sus libros o de sus conmovedoras expresan. S¢ intrépida. Pierde el mie- la P {rd i d
o W L : _ wrence escoge bien a sus amisads
historias para hacer algo distinto. do. Atrévete a intentarlo. Se vuelve un ; : ,
y no tiene miedo a ser ella misma

Maya Angelou, tras ser abusada
de pequena por el novio de su mamd,

dejé de hablar de la nada. Después de SUS LIBROS CONOCE v A
- A S »
eso fue molestada por sus companeros ESTA GRAN MUJ ER EN S US SEEESA DE Lﬁ:ﬁgﬁgg:\l;ﬂ% gi:gfﬁ
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ie clase y trat:ada como si ﬁ,}era tonta. Prada. el libro es perfecto i
un en esta situacion, un dia su abuela, reconectarte con fus Sie
con quien ella se crid, le dijo: “Todos 2 Pioneers of the possiblé
dicen cosas muy feas de ti, pero yo sé Celebrating Visionary Woé“g
que un dia serds una gran maestra’. of the World. L2 ¥ ida-deiras
Cuando estaba recibiendo su medalla as mujeres mas mspgﬂam
de honor de manos de Obama, invocé gﬂq?ﬁg gg' ;gg;igiz Fstee

a su abuela d1c1enfdo que fue la primera Lauder y Zaha Hadidjuf:;;g '
persona que crey6 en ella cuando no |

a Visitor. La historia 0 A*rant'
era nada, y eso le dio la fuerza suficiente ﬁ
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que, al ser de una f_ami}ioaé a
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